SOCIETE

«PAS SIMPLE D'ETRE
UN ADO EN SUISSE>

Photo: Frangois Busson

TEXTE FRANCOIS BUSSON

Clest quoi, la génération Z?
Cest la génération des jeunes
nés depuis 1993, qui a toujours
baigné dans I'univers numé-
rique. Cet univers fait partie
d’eux et ils se posent beaucoup
moins de questions que les
adultes & son sujet.

Est-ce que cette génération
présente des fragilités
spécifiques? On parle beaucoup,
en particulier, des phénomeénes
de harcélement a travers

les réseaux sociaux...

Eton exagere en fait un épiphé-
nomene, un dommage collatéral
alomniprésence d’internet dans
les existences de tout un chacun.
Lapparition du livre ou de la
télévision a provoqué le méme
type de peur. On a commencé par
accuser les jeux vidéo violents
d’étre a lorigine de tueries de
masse avant de s’apercevoir, avec
le recul, qu’ils constituaient au
contraire un exutoire et retar-
daient le passage a l'acte. Le
harcelement scolaire a toujours
existé et il est nettement moins
fréquent sur internet que dans la
réalité. Et quand il est présent sur
internet, il n’est que le corollaire
de celui vécu dans la vraie vie.

Mais 'anonymat d’internet

n'encourage-t-il pas les harceleurs?
Il est erroné de penser qu'inter-
net est anonyme. L'interface de
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I'adolescence
Une vision drdle,
précise et trés
intéressante de
I'adolescence
daujourdhui.
Par Denis
Jeffrey, Jocelyn
Lachance
et David
Le Breton
(RUE):

Sébastien Gendre, délégué au suivi des situations
complexes a la Fondation genevoise pour I’animation
socioculturelle et consultant indépendant, a une expé-
rience de terrain de plus de vingt-cinq ans avec les ados.
Le tableau qu’il brosse de la fameuse génération Z est
nettement moins sombre que ce qui est souvent décrit.

I'écran donne cette illusion et
désinhibe le harceleur. Mais
dans la réalité, lorsque des
plaintes sont déposées, internet
permet au contraire de retracer
précisément les agissements du
coupable. Et comme, en général,
on harcele a propos d'une
différence — qu’elle concerne le
physique, la race ou l'orientation
sexuelle d'un individu —, cela
tombe sous le coup de la loi. Par
exemple, prendre une photo de
quelqu’un a son insu constitue
une atteinte a son intégrité et est
puni pénalement.

Mais que peut-on faire face a ce
phénomeéne?

C’est1a que ¢a se complique. Car
internet offre une telle caisse de
résonance que d’anciennes
solutions, comme déplacer le
harcelé ou le harceleur d'une
école a une autre, sont vouées a
I'échec. Autre probléme: 1a Toile
ne respecte pas le droit a 'oubli.
Siune jeune fille envoie une
photo dénudée a son petit °
copain ou qu'un garc¢on se filme
al'occasion d’un rodéo TGV, ils
prennent énormément de
risques, car ils ne pourront pas
contrdler 'usage de ces images
et n’arriveront sans doute
jamais a les effacer du Net. Mais
dans la réalité, les jeunes
utilisent les réseaux sociaux de
maniere plus responsable que
les adultes, car ils les maitrisent
mieux.

Quels sont les principaux risques
que courent les adolescents
aujourd’hui?

Ils ne courent pas plus de risques
aujourd’hui que moi lors de mon
adolescence, qui fut celle de la
génération sida. De toute
maniere, les conduites a risques
sont inhérentes a 'adolescence
et nécessaires pour grandir. En
faisant tout pour préparer vos
enfants a se rendre a 'école a
pied, vous limitez les risques
mais vous n’avez aucune prise
sur le chauffard qui prend

un matin sa voiture avec

2,4 grammes dans le sang. Cela
dit, ce n’est pas simple d’étre un
ado aujourd’hui en Suisse, entre
les incertitudes professionnelles
et la difficulté de s’affirmer dans
une société ou I'individualisme
estroi. Surtout au sein d’'une
génération qui est beaucoup plus
nombreuse que les précédentes:
difficile de sortir du lot!

On a l'impression que les parents
ont aujourd’hui de plus en plus
de mal a gérer leurs ados...

Ce qui est frappant, c’est la
maniere dont a évolué le rapport
entre I'école et la famille. Il y a
vingt-cing ans, si le prof avait
téléphoné chez moi pour signaler
que Sébastien avait fait ceci ou
cela, mes parents m’auraient
convoqué pour avoir une
explication. Aujourd’hui, lors-
qu’'un gamin rentre chez lui avec
une sanction quelconque, il n’est
pasrare que les parents télé-
phonent a I'établissement pour
demander des comptes. Il y a
désormais une espéce de compé-
tition entre I'école et la famille et
chacun, par exemple, rejette la
responsabilité sur 'autre du
mauvais usage des réseaux
sociaux. Si on veut un filet de
sécurité efficace pour rattraper
un jeune qui, tout d’un coup,
n’irait pas bien, il faut retisser du
lien entre la famille et I'école.




Quels sont les signes
annonciateurs d'un probléeme
grave chez un ado et que peuvent
alors faire les parents?

Un brusque changement de
comportement est un indicateur
clair. Un jeune qui arréte de faire
du sport, qui se coupe de ses
amis, qui prend ou perd beau-
coup de poids... $’il commence a
s’isoler en se coupant de ses
réseaux, méme numeériques, c’est
P'alerte maximum! Par contre, la
baisse des performances
scolaires survient en général
plus tard, lorsque la situation
est devenue insupportable.

Cela réclame des parents une
attention bienveillante mais
constante sur tous les aspects de
la vie de leurs enfants: alimenta-
tion, sommeil, activités sociales...
Le meilleur facteur de protec-
tion est, bien siir, un dialogue
permanent. Etsi le dialogue
enfant-parent est difficile, il ne
faut pas hésiter a faire appel 2 un
adulte de confiance extérieur:
enseignant, psychologue,
pédiatre (un interlocuteur trop
souvent négligé), parrain ou
marraine, grands-parents...
Mais I'inquiétude des parents ne
correspond pas nécessairement
alaréalité desados.

A quel moment les parents
doivent-ils aller chercher

de l'aide a l'extérieur?

Ils peuvent a tout moment, s’ils
ont un souci, aller chercher de
I'information aupreés des associa-
tions de spécialistes. Si votre
gamin passe tous ses week-ends
devant Call of Duty (jeu vidéo de
guerre), vous pouvez aller consul-
ter le site de PEGI, du Centre du
jeu excessif a Lausanne ou celui
de Rien ne va plus a Geneéve,
avant d’en parler avec lui.
Jencourage également les
parents et les professionnels a se
rendre sur le site Ciao.ch pour se
rendre compte précisément des

questions que se posent les ados.
On réalise ainsi que 'hyper-
sexualisation des ados d’au-
jourd’hui est un mythe. D’ail-
leurs, 'age du premier rapport
sexuel en Suisse n’a pratique-
ment pas évolué depuis quarante
ans. Bref, il y a aujourd’hui une
pléthore d’institutions publiques
ou privées a méme de venir en
aide aux parents et aux enfants.

Mais ca prend du temps...
Effectivement, car les problemes
des ados ne se reglent pas plus
rapidement que ceux des adultes.
Iln’y a pas de remede ou de
thérapeute miracle. Il faut essayer,
tatonner et ne pas hésiter a
frapper a une multitude de portes
pour trouver la personne ou
linstitution qui va permettre de
rétablir le dialogue. Vous serez
peut-étre étonné d’apprendre
que, dans une situation de jeu
excessif chez I'ado, c’est la
thérapie familiale qui est 1a plus
efficace. Car chez un jeune de
moins de 20 ans, il n’y a jamais de
réelle addiction (au sens d'une
pulsion qui ne peut étre gérée)
aux écrans, mais un comporte-
ment palliatif: déficit relationnel,
manque d’estime de soi... Idem
pour P'attachement aux réseaux
sociaux qui permettent a 'ado de
se faconner a 'envi une image
positive, une démarche essen-
tielle & un 4ge ol on est hyper-
sensible au regard des autres.
Enfin, les parents doivent faire
tres attention a ne pas disqualifier
la souffrance de leur ado méme si
son origine semble bénigne ou
absurde (jai un nez trop gros,

j’ai des poils qui poussent, je n’ai
pas de poitrine a mon age...),

tout en ayant bien conscience
que ce méme ado a une force de
vie et une énorme capacité de
résilience qui lui permettent en
général de surmonter difficultés
et souffrances si on reste a son
écoute. M

QUELQUES PISTES
INTERESSANTES

www.jeunesetmedias.ch Un portail consacré

a la promotion des compétences médiatiques et

aux dangers d'internet pour les jeunes.
www.pegi.info/fr Systéme de classification par 4ge
des jeux vidéo utilisé dans 28 pays européens.
www.chuv.ch/fr/jeu-excessif Prévention,
traitement, formation et recherche dans le domaine
du jeu excessif.

www.carrefouraddictions.ch Faitiere regroupant
des organismes luttant contre les différentes formes
d'addiction.

www.ciao.ch Site d'information, daide et d'échanges
pour les jeunes.

www.surferprudent.org Site concu par la fondation
Action Innocence et permettant le dialogue entre
ados et parents autour des questions technologiques.
www.skppsc.ch/fr/ Site de la Prévention suisse

de la criminalité, comprenant de trés nombreuses
ressources, notamment juridiques, utiles aux parents
et aux professionnels.

www.projuventute.ch -» Programmes - Conseils
aux parents Service d'assistance pour les parents

et les personnes de référence.

www.santepsy.ch Plateforme pour la promotion

de la santé mentale dans les cantons latins.
www.coraasp.ch Association faitiere romande
d'action en santé psychique.
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SOCIETE

«J’AIVUDE LA
HAINE PURE DANS
SON REGARD»

Les trois ados dont le témoignage suit ont participé

a une série de capsules vidéo réalisées dans le cadre
d’une campagne de Santépsy et diffusées sur Ciao.ch.

Ils témoignent avec lucidité et résilience des difficultés
qu’ils rencontrent dans leur apprentissage de I'dge adulte.

PHOTOS ET TEXTE FRANCOIS BUSSON

Elio, 18 ans

Etudiant en préapprentissage

a lEracom (Ecole romande darts
et communication)

n participant ala cam-
pagne de Santépsy, Elio entendait
témoigner du fait que ’'homo-
sexualité, que lon croit au-
jourd’hui acceptée par la société,
n’est pas sifacile a vivre au quoti-
dien. Subissantréguliérement des
regards ou des remarques peu
amenes, il a carrément été tabas-
sé,I'été dernier,en marge du Mon-
treux Jazz Festival, par un groupe
de migrants. «Pour moi, ’homo-
phobie est une forme de racisme.
Je ne comprends toujours pas
pourquoi ces gens, souvent vic-
times de discriminations, m’ont
agressé. Surtout que, avant d’étre
amoitié assommé par un coup de
poing, j’ai vraiment vu de la haine
puredansleregard de celui qui al-
lait me frapper.»

En méme temps, Elio insiste
beaucoup sur le fait qu'on ne doit
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pas le réduire a son orientation
sexuelle: «Ca m’énerve quand on
parle de moi en disant «Elio le
gay». Ce qui me définit, ce n’est
pas ma sexualité, mais qui je suis,
mes liens familiaux, les passions
qui m’animent... Surtout que je
suis jeune, que je me cherche en-
core. Dans quelques années, je
serai peut-étre hétérooubi..» Il1a
particulierement mal vécu la
pression que la société met sur
les gays pour qu’ils fassent leur
coming out: «Derriere I'injonc-
tion a s’assumer se dissimule une
atteinte a la vie privée. On ne de-
mande pas a un hétéro de se dé-
clarer hétéro.. Moi, on m’a un
peu forcé la main & l'occasion
d’une consultation a la DISA (Di-
vision interdisciplinaire de santé
des adolescents du CHUV) il y a
un an. Heureusement que mes
parents s’en doutaient et l'ont
tres bien accepté.» Aujourd’hui,
Elio insiste beaucoup la-dessus,
il est trés heureux dans sa
vie: «En témoignant, je voulais
également casser le stéréotype de
I'homo tourmenté et mal dans sa
peau, candidat au suicide.» ®

Elio

Fan de danse
hip-hop, le jeune
homme a tenu
a poser prés de
[Arsenic, la salle

de spectacle

ol il s'est

produit pour la

premiére fois.
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«JE N’ETAIS QU’UN MOTIF DE

Julien, 17 ans
Comédien et youtubeur

ulien, c’est d’abord une
enfance ballottée entre un peére
alcoolique, violent et périodique-
ment au chdomage et une mere
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entraineuse de bar, qui se séparent
peuapressanaissance. Un parcours
tristement banal ponctué de
nombreux échecs scolaires et
d’allers-retours entre institutions
et familles d’accueil. Avec, durant
toutes ces années d’errance, une
grosseboule d’angoisse au ventre et
des épisodes dépressifsarépétition
soignés a coups de médocs. «Je n’ai
été qu'un motif de querelle pour

DISPUTE POUR MES PARENTS»

Julien
Le jeune
youtubeur
a aménagé
sa chambre en
studio d’enre-
gistrement.

mes parents, qui se disputaient
pour avoir ma garde et 'argent qui
allait avec. A 7 ans, j'ai été mis en
foyer d'urgence, puis en classe
adaptée, puisal’hdpital de'enfance
et encore en foyer.. On m’a telle-
ment trimbalé que je n’arrivais a
m'intégrer nulle part. Alors je fu-
guais ou je me refermais sur moi-
mémeenpensantquetoutlemonde
était contre moi.» Coup classique,
s'il finit par s’intégrer, c’est au sein
d'un petit groupe de délinquants
qui le mouille dans une histoire
d’incendies de poubellesa La Tour-
de-Peilz. Passage devant le juge,
deux semaines de travaux d’intérét
général pour finalementatterriren
internat a 'Institut Saint-Raphaél
de Champlan, en Valais.

«Cest 1a que le déclic sest
produit, se rappelle-t-il. Pour la
premiere fois, je me suis retrouvé
dans un cadre strict avec des
reégles écrites précises. Je me suis
donné a fond pour étre le meil-
leur, j'ai trouvé un apprentissage a
la Coop et par la méme occasion
un studio.» Mieux, gagnant du
Prix Kiwanis (décerné par une or-
ganisation internationale d’aide a
I'enfance), il recoit 1000 francs
avec lesquels il s’offre sa premiere
caméra. Car depuis ses 8 ans, Ju-
lien ne réve que d’une chose: faire
du cinéma et devenir comédien.
En I'espace de deux ans, il réussit
le tour de force de s'imposer dans
le petit monde des youtubeurs:
«Aujourd’hui, je suis membre
d’AM Squad, une agence spéciali-
sée dans les spectacles d’humour,
et de Swiss Artists Productions.
J’ai ma propre chaine YouTube
avec 2000 followers, je fais des po-
dcasts, du stand-up, je tourne des
vidéos de concert pour des ar-
tistes, je réalise des clips et des
courts métrages et jarrive a en
vivre.» Son nom d’artiste? Julien
d’exclamation!, comme le point
du méme nom qui marque une
étonnante trajectoire sous le signe
delarésilience.




«IL M’A COINCEE POUR

Améline, 18 ans
Etudiante au Gymnase du Bugnon

es cas de harcélement,
amplifiés par la caisse de réso-
nanced’internet, semblent se mul-
tiplier dansles colleges et les gym-

ME DIRE: «TOI, JE TE VIOLE»

nases romands. Pour Améline, le
cauchemar a duré six mois. «Tout
est parti d'un malentendu avec
deux copines pendant un coursde
sport. Elles m'ont dit que jétais
hautaine, je les ai traitées de
connasses, et apres, c’est parti en
vrille. Lesfilles en question se sont
alliées a d’autres et je me suis re-
trouvée avec toute la classe contre
moi» Dans le cas dAméline, les

Améline
Elle adore
la BD «Titeuf»
du dessinateur
Zep, en qui elle
voit un fin
connaisseur
du petit monde
des ados.

critiques, les moqueries se sont
concentrées sur son physique. «Ils
ont mis des photos de plantes sur
Snapchaten disant quelles avaient
plus de fesses que moi, m'ont sui-
vie dans la rue en fixant mon pos-
térieur, m’ont insultée sur des ta-
bleaux d’affichage du college...»

Améline a tout a fait conscience
que cette campagne de dénigre-
ment ne lui est pas tombée dessus
par hasard. «Depuis toute petite,
jesuis hypersensible et attentive &
tous les détails qui me touchent.
Je m’énerve facilement si on me
prend a partie et jai vécu de nom-
breux rejets. J’ai conscience que
ma fragilité attire les harceleurs.»

Heureusement, les parents
d’Améline, qui la connaissent bien
également, ont pris son parti et un
réseau de soutien psychologique a
été mis en place par le gymnase.
En revanche, rien n’a été fait pour
mettre fin au harcélement, méme
lorsque Améline, coincée contre
un casier par un garcon, a été me-
nacée de viol. Cela alors méme
que laméme année, précise-t-elle,
une éleve victime des mémes har-
celeurs s'était suicidée. «On m’a
dit d’aller soigner ma sensibilité
et les harceleurs n'ont méme pas
eu un jour d’arrét.»

Pour Améline, heureusement,
I'histoire ne s’est pas terminée aus-
si tragiquement. «Aujourd’hui, je
ne me laisse plus marcher dessus.
Si on me critique, je réagis. J’ai
commencé a faire des shootings
photos sur internet pour des
marques de voitures et de chaus-
sures et ca m’a permis de me dé-
barrasser des complexes que
J’avais par rapport a mon physique.
Jeme suis rendu compte que jétais
forte et c’est cette force qui a fait
fuir les harceleurs.» m

LIRE LINTERVIEW DE SEBASTIEN
GENDRE, TRAVAILLEUR SOCIAL [
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